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Reisroute 
 

Dag 1:   Aankomst Windhoek – Auas bergen 

Dag 2:  Auas bergen– Kalahari woestijn 

Dag 3:  Kalahari woestijn – Sossusvlei - Sesriem 

Dag 4:  Sesriem – Sossusvlei – Namib Naukluft Park 

Dag 5:  Namib Naukluft Park - Swakopmund 

Dag 6:   Swakopmund 

Dag 7:   Swakopmund – Spitzkoppe – Erongo Mountains 

Dag 8:  Erongo Mountains – Etosha National Park 

Dag 9:  Etosha National Park 

Dag 10:  Etosha National Park 

Dag 11:  Etosha National Park – Otjikoto meer - Waterberg 

Dag 12:  Waterberg – AfriCat Foundation - Okonjima 

Dag 13:  Okonjima – Okahandja - Windhoek 

Dag 14:  Vertrek vanuit Windhoek 

  

 
 

 
   



Dag tot dag programma 
 

Dag 1:  

Aankomst Windhoek – Auas bergen (o,d) 

Aankomst in Windhoek. Bij aankomst op de 

luchthaven word je opgewacht door een 

vertegenwoordiger van Like2Travel. Je hebt een 

transfer naar de Guestfarm in de Auas bergen.  

De Auas Mountains is de hoogste bergketen in 

Namibië. Het is niet de enige bergketen die 

Windhoek doet omgeven. Windhoek wordt ook 

omgeven door de Eros bergen in het noordoosten en 

de Khomas Hochlands in het westen. In de middag 

maak je je eerste autorit. Je rijdt door de natuur over de boerderij en eindigt met een prachtige 

zonsondergang. Diner en overnachting in Guesthouse Voigtland in de Auas Mountains.  

 

Rijafstand: 25 km 

Reistijd: 30 min 

 

Dag 2: 

Auas bergen– Kalahari woestijn (o,l,d) 

Je rijdt door de Auas Mountains naar het zuidoosten 

van Namibië, naar de rand van de Kalahari woestijn. 

In het zuiden van de Kalahari woestijn stoppen we 

bij een lodge voordat we de woestijn ingaan. De 

Kalahari woestijn strekt zich voor de helft uit over 

Namibië en voor de helft over Botswana. Je rijdt vol 

in de natuur en veel is onaangetast. Wat vooral 

kenmerkend is aan de Kalahari woestijn zijn de 

golvende duinen, het rode zand en de groene 

begroeiing. Je zult veel dieren zien, zoals springbokken en struisvogels. Ook is er een bijzondere flora en 

fauna. Zo dienen de acaciabomen voor grote vogelnesten. Tevens is de Kalahari de thuisbasis van de San, 

ook wel de Bosjesmannen genoemd. In dit gebied kun je overigens ook de Big Five zien, wel een 

aangepaste Big Five aangezien de Kalahari geen standaard safariterrein is. De Big Five die je hier kunt 

spotten zijn: gemsbok, Kalahari leeuw, springbok, eland en luipaard. Aan het einde van de dag geniet je 

van een prachtige zonsondergang in de Kalahari woestijn. Diner en overnachting in Teufelskrallen Tented 

Lodge. Vanaf hier heb je een spectaculair vergezicht over de woestijn en zie je een sterrenhemel die je 

nooit zal vergeten! 

 

Rijafstand: 250 km 

Reistijd: 3-3,5 uur 

 

Dag 3:  

Kalahari woestijn - Sossusvlei – Sesriem (o,d) 

Vanuit de Kalahari woestijn rijd je via een steile 

helling naar de rand van een grote zandzee. Je zult 

niet een normale route naar de Sossusvlei rijden. 

Je rijdt door het Nauklauft-gebergte naar de lodge 

in Sesriem. Het Nauklauft-gebergte is met zijn 

hoge bergtoppen en verticale kliffen een bijzonder 

berglandschap. Aangekomen bij de logde in 

Sesriem, tevens de toegangspoort tot de Sossusvlei, 

heb je even de tijd om je spullen op te bergen.  



Je maakt een wandeling door de Sesriem-kloof, 

of ook wel de Sesriem Canyon. Deze kloof is op 

een natuurlijke wijze ontstaan door de Tsauchab 

rivier. Deze rivier heeft door de jaren heen de 

rotsen afgesleten. Je daalt af naar beneden de 

kloof in en wandelt tussen de metershoge 

rotswanden. Je gaat verder naar de Elim Dune 

voor een wandeling naar de top. Vanaf de top 

heb je een adembenemend 360 graden uitzicht 

over de omliggende woestijnen. Dit is dé plek 

vanwaar je de zonsondergang moet zien. Het is 

een pittige klim maar dan heb je ook wat. Diner 

en overnachting in Sossusvlei Lodge.  

 

Rijafstand: 280 km 

Reistijd: 4 uur 

 

Dag 4:  

Sesriem – Sossusvlei – Namib Naukluft Park (o) 

Je staat op bij zonsopgang en rijdt langs de 

Tsauchab rivier naar de Sossusvlei en Dead vlei. De 

Sossusvlei is absoluut op z’n mooist bij 

zonsopkomst. Het licht is warmer en dat zorgt voor 

mooie contrasten tussen het wit van de klei en het 

rood van de duinen. Je maakt een wandeling door 

dit prachtige gebied. Er staan veel dode bomen, 

Camelthorn bomen, in kleipan wat het een uniek 

plaatje maakt. Geniet van een picknick onder één 

van de enorme Camelthorn bomen.  

Na de picknick rijd je via Solitaire naar de lodge in het Namib Naukluft Park. Overnachting in Rostock 

Ritz Desert Lodge.  

 

Rijafstand: 265 km 

Reistijd: 4,5 uur 

 

Dag 5:  

Namib Naukluft Park - Swakopmund (o) 

Na het ontbijt rijd je door de Ghaub- en Kuiseb 

Canyon naar Swakopmund. Je rijdt noordwaarts 

via een helling door de rode zandduinen en 

over verlaten grindvlaktes. Al rijdend door dit 

enorme landschap zie je een verscheidenheid 

aan dieren, zoals struisvogels, springbok, zebra 

en Oryx. Ook zijn er vele unieke bomen en 

woestijnplanten. Vanuit de woestijn rijd je de 

Atlantische kust tegemoet en dan weet je dat 

je er bijna bent. Het hotel waar je overnacht 

ligt aan de zee en heeft een prachtig weids 

uitzicht. Overnachting in Strand Hotel Swakopmund.  

 

Rijafstand: 235 km 

Reistijd: 3,5-4 uur 

 

 

 



Dag 6:  

Swakopmund (o) 

In de ochtend maak je een boottocht over de 

Atlantische Oceaan. Tijdens de boottocht ga je 

zeehonden, dolfijnen, pelikanen en andere zeevogels 

spotten. Maak kennis met het rijkelijke zeeleven van 

Namibië. Na de boottocht rijd je terug naar het 

hotel. De middag is ter vrije besteding.  

In Swakopmund kun je onder andere quad rijden in de 

duinen, musea of een kristallen galerij bezoeken of 

winkelen. Geniet geheel op je eigen manier van deze 

historische stad, welke de geschiedenis en de verschillende culturen in Namibië goed weergeeft. 

Overnachting in Strand Hotel Swakopmund.  

 

Rijafstand: 70 km 

Reistijd: 1 uur 

 

Dag 7:  

Swakopmund – Spitzkoppe - Erongo bergen (o,d) 

Genoeg zon, zee, strand gezien, vandaag ga je 

het binnenland weer opzoeken. Vanuit 

Swakopmund rijd je terug de woestijn in. Je rijdt 

langs de meest gefotografeerde berg van 

Namibië, de Spitzkoppe, ook wel de ‘Matterhorn 

van Namibië’ genoemd. Deze berg heeft een 

hoogte van 1728 meter boven de zeespiegel en is 

vanwege zijn karakteristieke vorm van grote 

afstand al te zien. Het gebied rond de Spitzkoppe 

staat bekend om zijn grote verscheidenheid aan halfedelstenen die worden gewonnen uit de oude 

granieten rotsen. Je maakt een wandeling door dit fascinerende gebied. Tijdens de wandeling zal je veel 

vogels en andere dieren zien. Na de wandeling rijd je verder het Erongo gebied in. Je bezoekt het San 

Living Museum, ook wel ‘The Ju/’Hoansi San’ genoemd. Het museum geeft je inzicht in het traditionele 

leven van de Bosjesmannen, je leert er meer over hun jaag- en verzamelcultuur, hun jachttechnieken en 

hun rituelen. Diner en overnachting in Ai Aiba Rock Painting Lodge.  

 

Rijafstand: 180 km 

Reistijd: 2,5 uur 

 

Dag 8:  

Erongo Bergen – Etosha National Park (o,d) 

Na het ontbijt rijd je in ongeveer 4 uur naar het 

rijk van de natuur, of terwijl het Etosha National 

Park. Het park is meer dan 24.000 vierkante 

kilometer groot en heeft enorme wijde open 

vlaktes en vele waterpoelen. Het park wordt niet 

voor niets beschouwd als één van de beste 

wildparken in Afrika. Je rijdt door het park en 

gaat op zoek naar de vele dieren, zoals giraffen, koedoes, zebra’s, oryx antilopen, impala’s, 

springbokken, struisvogels en met een beetje geluk olifanten en leeuwen. Je rijdt naar de logde. Diner 

en overnachting in Epacha Tented Camp.   

 

Rijafstand: 315 km 

Reistijd: 4 uur 

 



Dag 9:  

Etosha National Park (o,d) 

Ook vandaag ga je op safari door het Etosha 

National Park. Vandaag ga je vooral naar de vele 

waterpoelen waar de dieren veelal samenkomen. 

Voordat je het park verlaat bezoek je het oude 

fort van Namutoni. Hierna rijdt je door naar de 

unieke lodge, welke genesteld zit tussen de 

bomen Terminalia en Combretum. Diner en 

overnachting Mushara Bush Camp. 

 

Rijafstand: 230 km 

Reistijd: afhankelijk van het aantal stops 

 

 Dag 10:  

Etosha National Park (o,d) 

Etosha dankt zijn naam “De grote witte 

plaats” aan de Etosha Pan. De eindeloze witte 

zoutvlakte wordt omringd door droge bossen 

en stuiken. Vandaag ga je weer op safari maar 

deze keer in het oosten van het dierenrijk. Je 

rijdt naar de uitgestrekte Andoni vlakte en 

onderweg zal je stoppen bij diverse 

waterpoelen. Bij Tsumcor waterpoel stop je 

om olifanten te spotten. Klein Okevi en Groot 

Okevi worden vooral bezocht door impala’s, 

koedoes, gemsbokken, zebra’s, olifanten en 

een verscheidenheid aan vogels. Op de terugweg stop je bij de Aroe en de Twee Palms waterpoel. Beide 

liggen aan de rand van de Fischer’s Pan. De Aroe wordt vooral drukbezocht door de olifant, springbok, 

zebra en giraffe. De Twee Palms heeft 2 Makalani palmen, waar het zijn naam ook aan te danken heeft. 

Met zonsondergang kun je hier bijzondere foto’s maken. Diner en overnachting in Mushara Bush Camp. 

 

Dag 11:  

Etosha National Park – Otjikoto meer - Waterberg (o,d) 

Je rijdt via het bodemloze Otjikoto meer naar Waterberg. Het meer is het grootste natuurlijke meer van 

Namibië en is ondergronds verbonden met het Gu  inasmeer. Het is een kleine 15 minuten rijden naar 

Tsumeb waar je een bezoek brengt aan het zeer interessante museum van Tsumeb. Hier kun je de 

mijngeschiedenis bekijken en er is een tentoonstelling over mineralen, traditionele kledij, foto’s en 

oude wapens. Je rijdt verder naar Waterberg. 

Waterberg staat vooral bekend om zijn 

bijzondere gevarieerde flora, zeldzame 

diersoorten en het prachtige landschap. De 

nieuwe accommodatie is gelegen op de 

boerderij Otjosongombe aan de zuidelijk oevers 

van de berg. Vanuit de kamers kun je genieten 

van een prachtig uitzicht. Diner en overnachting 

in Waterberg Wilderness Lodge. 

 

Rijafstand: 370 km 

Reistijd: 4 uur 

 

 



 Dag 12:  

Waterberg – AfriCat Foundation - Okonjima - 

(o,l,d) 

In de ochtend wandel je naar de top van de 

Waterberg. Je passeert bijna alle bomen en 

struiken die Namibië heeft. Je zult ook enkele 

dieren zoals de koedoe en de buffel zien. Het 

uitzicht over de eindeloze vlaktes van de 

savanne is werkelijk adembenemend. Na de 

wandeling rijd je naar Okonjima. Dit beroemde 

natuurreservaat is de thuisbasis van de AfriCat 

Foundation. Hier onderzoeken en rehabiliteren 

ze jachtluipaarden, wilde honden en hyena’s. 

Na verzorging en herstel worden deze dieren weer veilig in vrijheid terugzet in beschermde 

natuurparken. In de middag maken we een safari en is het mogelijk dat je luipaarden en cheeta’s ziet. 

Diner en overnachting in Okonjima Plains Camp.  

 

Rijafstand: 115 km 

Reistijd: 2 uur 

 

Dag 13:  

Okonjima – Okahandja - Windhoek (o) 

Na een lekker ontbijt rijd je via Okahandja naar 

Windhoek. In Okahandja zie je de lokale houten 

ambachtelijke markt. Aangekomen in Windhoek heb 

je tijd voor je zelf. Je kunt de stad verkennen, 

lekker gaan winkelen of ontspannen in het hotel. 

Een aanrader is om vanavond te dineren in het 

beroemde Joe’s Beerhouse. Overnachting in Ti 

Melen.  

 

Rijafstand: 225 km 

Reistijd: 2,5 uur 

 

Dag 14:  

Vertrek vanuit Windhoek (o) 

Je hebt een transfer naar de luchthaven van 

Windhoek. Een fantastische autoreis door Namibië is 

ten einde! 

 

 

NB. Programma onder voorbehoud van wijzigingen. Accommodaties en gidsen zijn onder voorbehoud 

van beschikbaarheid. 

  



Prijsinformatie 
 

Data & prijzen 

Onderstaande prijzen zijn per persoon en op basis van beschikbaarheid. Tijdens nationale feestdagen 
kan er een toeslag gelden. 
 

Prijzen per persoon (op basis van 2 volwassenen) 

Reisnummer Vertrekdata Aantal personen Richtprijs * 
2D-NAM16 Het hele jaar 2 personen € 3.125,- p.p. 
  4 personen € 2.575,- p.p. 
    
1 pk. Toeslag Vertrekdata  Richtprijs  
 Het hele jaar   € 395,-  
 
 
 

   

* Prijzen zijn gebaseerd op twee personen in een tweepersoonskamer. Voor het gebruik van een 
tweepersoonskamer voor alleengebruik geldt een toeslag. 
 
Minimum aantal deelnemers: 2   
 

Inbegrepen in de reissom 

• Assistentie op de luchthaven bij aankomst en vertrek 

• Vervoer van en naar de luchthaven 

• 13 overnachtingen in genoemde accommodaties of gelijkwaardig o.b.v. logies en ontbijt  

• Maaltijden: 14x ontbijt, 2x lunch en 9x diner 

• Vervoer per Nissan of Toyota 4x4 

• Autohuur inclusief verzekering (eigen risico ZAR 1500)  

• Professionele lokale gids op dag 2, 3, 8, 9 en 13 

• Alle entreegelden conform het programma 

 

Excursies 

De volgende excursies zijn inbegrepen in deze reis: 

• Dag 1: tocht door de natuur en over de boerderij 

• Dag 2: tocht door de Auas bergen en de Kalahari woestijn 

• Dag 3: tocht door het Nauklauft gebergte  

• Dag 3: wandeling door de Sesriem-kloof en naar de top van de Elim Dune 

• Dag 4: tocht langs de Tsauchab rivier naar de Sossusvlei en Dead vlei 

• Dag 4: wandeling door de Sosussvlei en Dead vlei 

• Dag 5: tocht door zandduinen en grindvlaktes naar Swakopmund  

• Dag 6: boottocht over de Atlantische Oceaan om zeehonden, dolfijnen, pelikanen en andere 

zeevogels te spotten 

• Dag 7: tocht door de woestijn en het Erongo gebied 

• Dag 7: wandeling door het gebied rondom Spitzkoppe 

• Dag 7: bezoek aan het San Living Museum 

• Dag 8: tocht naar Etosha National Park 

• Dag 11: tocht via Otjikoto naar Waterberg 

• Dag 11: bezoek aan het museum van Tsumeb 

• Dag 12: wandeling naar de top van de Waterberg 

• Dag 12: bezoek de AfriCat Foundation in Okonjima, het beroemde natuurreservaat 

• Dag 12: op safari door het natuurreservaat  

• Dag 13: tocht van Okahandja naar Windhoek 

 
Het is mogelijk, waar tijd en ruimte is, om ter plaatse excursies bij te boeken.  



 

Niet inbegrepen in de reissom 

• Vliegtickets 

• Nationale park fees (Sossusvlei en Etosha National Park) 

• Benzinekosten ca. ZAR 4500,-  

• Niet genoemde maaltijden en drankjes tijdens de maaltijden 

• Fooienadvies ca. € 30,- p.p. (fooi aan gids, chauffeur, hotels) 

• Persoonlijke uitgaven 

• Reis- en annuleringsverzekering 

• Bijdrage GGTO € 15,- per boeking 

• Bijdrage Calamiteitenfonds € 2,50 per boeking 

  



Praktische informatie 
 

Auto uitrusting  

In Namibië zul je gebruik maken van een Nissan of Toyota 4x4 wagen. De auto’s zijn comfortabel 
uitgerust. Daarnaast heb je de volledige beschikking over deze voertuigen. Hierdoor kun je overal 
stoppen waar je wilt. De wegen in Namibië zijn doorgaans van goede kwaliteit en geasfalteerd. Sommige 
delen zijn echter wel onverhard. Met name in de wildparken en in het noordwest-Namibië is er bijna 
geen asfalt.  
 

Gidsen 

Tijdens deze reis word je opgewacht op de luchthaven door een vertegenwoordiger van Like2Travel. 
Gedurende de reis in Namibië zal er een professionele lokale gids worden ingezet van dag 2, dag 3, dag 
8, dag 9 en dag 13. De gids verschaft zoveel mogelijk informatie over de bezienswaardigheden en 
activiteiten die plaatsvinden op deze dagen. De gids zal je ook vertellen over het dagelijkse leven van de 
Namibiërs en de gewoontes van het land.  
 

Accommodaties 

Tijdens deze reis maken wij gebruik van goede karakteristieke middenklasse accommodaties. Alle 
kamers beschikken minimaal over een bad/douche en toilet. Door onvoorziene omstandigheden kan 
hiervan afgeweken worden. In dat geval zal er altijd voor gelijkwaardige accommodaties gezorgd 
worden. Klik op de link om een beeld te krijgen van de hotels waar je zal verblijven.  
 

Guesthouse Voigtland – Auas Mountains   https://www.voigt-land.com  

Teufelskrallen Tented Lodge – Kalkland   https://www.teufelskrallenlodge.com  

Sossusvlei Lodge – Sesriem    http://www.sossusvleilodge.com  

Rostock Ritz Desert Logde – Namib woestijn  http://www.rostock-ritz-desert-lodge.com  

Strand Hotel Swakopmund – Swakopmund  https://www.strandhotelswakopmund.com  

Ai Aiba Rock Painting Lodge – Erongo Mountains https://www.aiaiba-namibia.com  

Epacha Logde – Etosha National Park    https://www.etoshanationalpark.org  

Mushara Bush Camp – Etosha National Park   https://www.mushara-lodge.com/ 

Waterberg Wilderness Lodge – Waterberg  https://www.waterberg-wilderness.com  

Okonjima Plains Camp – Okonjima Game Reserve  https://okonjima.com/  

Ti Melen – Windhoek     https://www.timelen.com  

 

Reisdocumenten 

• Het vliegticket is niet inbegrepen in de reissom. Je kunt zelf het ticket regelen of je kunt bij 
Like2Travel aangeven dat wij het ticket voor je regelen.   

• Je paspoort dient nog minimaal 6 maanden geldig te zijn na thuiskomst. 

• Voor deze reis heeft u geen visum nodig   
 
Nederlandse honorair consulaat in Windhoek, Namibië  
Adres:  Edelvalk straat 23 

Hochland Park 
   Windhoek    
Tel.:   +26461223733 
  +264813384944  
  24 uur per dag, 7 dagen per week bereikbaar 
Fax:  +26461223732 
E-mail:   honconsulnl@namibianederland.net  
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https://www.mushara-lodge.com/
https://www.waterberg-wilderness.com/
https://okonjima.com/
https://www.timelen.com/
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Geldzaken 

In Namibië betalen ze met de Namibische Dollar. Kijk voor de actuele koers op www.gwktravelex.nl  
 
Pinnen is op veel plaatsen mogelijk, zeker in de grotere plaatsen. Pinautomaten accepteren zowel Visa, 
Mastercard en de meeste Nederlandse bankpassen. Zorg dat je de instellingen van je betaalpas op buiten 
Europa zet. Creditcards worden bijna overal geaccepteerd. Een creditcard is dan ook aan te raden om 
mee te nemen. Contant kun je overal betalen. Dit kan met de euro en de Afrikaanse Rand, echter wordt 
er vaak onvoordelig afgerond. Wij raden dan ook aan om met de Namibische Dollar te betalen.  
 
In landen als Namibië is het zeer gebruikelijk om fooien te geven voor verleende diensten en services. 
Een fooi is voor veel mensen een aanvulling op het loon. Wij adviseren dan ook om aan het begin van de 
vakantie een fooienpot te maken zodat je niet steeds hoeft te zoeken naar geld. De richtlijn voor het 
fooienbedrag voor deze reis bedraagt € 30,- p.p. 
 
Bij aankomst in Namibië kun je op de luchthaven geld pinnen. Uiteraard kun je ook van tevoren bij GWK 
Travelex makkelijk en snel buitenlandse valuta bestellen. 
 

Maaltijden 

Deze reis is op basis van logies en ontbijt. Het ontbijt vindt plaats in de hotels. Er zijn 2 lunches en 9 
diners inbegrepen. De lunches worden onderweg ter plekke bepaald. De diners worden bij de 
accommodatie genuttigd. Alle niet inbegrepen diners zijn naar eigen invulling. 
 

Gezondheid 

Vaccinaties zijn niet verplicht, maar voor Namibië adviseren wij de Hepatitis A, B en de DTP-inenting. In 
deze landen kan rabiës bij zoogdieren voorkomen. Vermijd contact met zoogdieren. In dit land bestaat 
een verhoogd risico op mazelen. Vaccinatie wordt aanbevolen voor iedereen die vanaf 1965 is geboren 
en geen mazelen heeft doorgemaakt of niet volgens het Rijksvaccinatieprogramma is ingeënt.  
 
Raadpleeg uw huisarts, de lokale GGD, de KLM Travel Clinic of het Landelijke Coördinatie Centrum 
Reizigers Advisering voor meer informatie. U kunt ook de volgende website raadplegen: www.lcr.nl  

• Malaria 
In sommige gebieden komt malaria voor. Je dient je goed te beschermen tegen muggenbeten. 
Het is aan te bevelen om je zowel tijdens de nacht als overdag tegen insecten, en met name 
tegen malariamuggen, te beschermen. Gebruik een kwalitatief goede spray of melk (bijv. Jaico 
of CarePlus). Deze middelen bevatten een grote concentratie Deet. Verder is het belangrijk om 
na zonsondergang en voor zonsopgang een lange broek, sokken en lange mouwen te dragen. 
Muggen zijn met name dol op de enkels, voeten en handen. 

 
De hygiëne in Namibië is redelijk goed. Toch raden wij aan goed op te letten op wat je eet en voor de 
zekerheid een middel tegen diarree mee te nemen. Daarnaast adviseren wij een zoutoplossing (bijv. 
ORS) mee te nemen tegen uitdroging. Tot slot raden wij aan om een klein medicijntasje mee te nemen 
met o.a. paracetamol.  
 
Reizigersdiarree  
Veel mensen denken dat het tijdsverschil of de verandering van voedingsgewoonten en leefwijze de 
oorzaken zijn van reizigersdiarree. Dit is meestal niet het geval. Bacteriën en virussen die bijvoorbeeld 
in voedsel of (ongekookt) water zitten, zijn vaak de oorzaak van reizigersdiarree. Ook hogere 
temperaturen met felle zon kunnen bijdragen aan de tijdelijke malaise. De plaatselijke bewoners zijn 
hier min of meer aan gewend, reizigers niet. Als deze bacteriën of virussen in het lichaam komen, 
kunnen klachten ontstaan. Meestal gaat de reizigersdiarree in 2 tot 3 dagen vanzelf weer over.  
 
Hoe is reizigersdiarree te voorkomen? 
De kans om diarree te krijgen wordt kleiner als u zich aan de volgende regels houdt: Was de handen 
goed met water en zeep als u naar de wc bent geweest en voordat u gaat eten. Gebruik betrouwbaar 
drinkwater. Dit wil zeggen mineraalwater uit flessen of gekookt water. Hete thee is ook goed.  
 
Tip: eet geen: 
- Rauw of onvoldoende verhit vlees, vis en schelpdieren (let op bij barbecueën) 
- IJsblokjes en onverpakt consumptie-ijs  
 
Wees voorzichtig met: 
- Rauwe groente en ongeschild fruit 

http://www.gwktravelex.nl/
http://www.lcr.nl/


Tijdsverschil  

In Namibië is het gedurende onze wintertijd 1 uur later dan in Nederland. Tijdens onze zomer is er geen 

tijdsverschil met Namibië.  

 

Elektriciteit 
Het voltage in Namibië is 220 Volt. Je kunt jouw elektrische apparaten gebruiken in Namibië, want de 
netspanning (220 Volt) is ongeveer hetzelfde als die in Nederland (230 Volt). Je hoeft dus geen 
reizigersstekker mee te nemen. Controleer het voltage voor gebruik.  
 
 


