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Tanzania rondreis: Op Bike Safari

Een 12 daagse indrukwekkende fietsroute
in de Masai savanne met safari’s in de nationale parken

info@like2travel.eu | www.like2travel.eu



http://www.like2travel.eu/

Relsroute

Dag 1: Aankomst omgeving Kilimanjaro - Momella

Dag 2: Momella - fietsroute in het land van de Masai - West Kilimanjaro
Dag 3: West Kilimanjaro - fiets de Shira route rond de Kilimanjaro - Masai savanne
Dag 4: Omgeving Kilimanjaro - Longido - Kitumbiene

Dag 5: Kitumbeine - Oldoinyo Lengai - Lake Natron - Wasso (Loliondo)
Dag 6: Wasso (Lolindo) - Serengeti National Park

Dag 7: Serengeti National Park

Dag 8: Serengeti National Park - Ngorongoro krater

Dag 9: Ngorongoro krater - Oldoinyo Lengai

Dag 10: Oldoinyo Lengai - Engaruka

Dag 11: Engaruka - Lake Manyara

Dag 12: Lake Manyara - Vertrek vanuit Kilimanjaro / Arusha
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Zwarte route = verplaatsing per safari truck (transfer)
Rode route = Mountainbike traject

Blauwe route = Safari route (Game drive)



Dag tot dag programma

De grote migratie

Er is geen enkele andere plaats
ter wereld waar je getuige kunt
zijn van de grootste levenscyclus
4 van de dierenwereld dan in de

; Serengeti. In het zuiden van de
Serengeti worden aan het begin
van het jaar meer dan een half
miljoennakomelingen geboren.
Dit is hoe de levenscyclus van de
grote migratie begint. Er zijn wel
1,5 miljoen wildebeesten,

‘ i : e L : 300 000 zebra’s en nog eens
300 000 gazellen die elk een lange weg vol bedreigingen moeten volgen op zoek naar de groene weiden
voor voedsel. Grote uitdagingen wachten op hen. Onderweg zullen ze de rivieren moeten oversteken,
met honderden hongerige en rondsluipende krokodillen die wachten op een lekker hapje. Maar ook
over land moet er opgelet worden! Ook cheeta’s, hyena’s, leeuwen en luipaarden zullen op jacht zijn
om op de welpen en antilopen te jagen. In januari, februari, maart en april zullen we de kuddes
lokaliseren in het zuiden van de Serengeti en in de Ngorongoro Conservation Area. In mei, juni, juli en
augustus gebint de grote migratie haar odyssee naar de noordelijke gebieden op een 2000 km lange
reis. Tegen het einde van september en begin oktober begint vanuit het noorden hun terugkeer naar
het zuiden van de Serengeti. Dit zijn dan ook de beste reisperioden, omdat je in de perioden de
meeste wilde beesten tegen zult komen.

Dag 1.

Aankomst omgeving van de Kilimanjaro /
Arusha - Momella (d)

Aankomst in Kilimanjaro of Arusha
afhankelijk van je gekozen vluchten. Na
aankomst word je opgewacht door een
vertegenwoordiger van Like2Travel. Je hebt
vervolgens een transfer naar de Africa Amini
Life Guesthouse, gelegen ten noordoosten
van de Kilimanjaro en ten noorden van Mount
Meru. Je zult de komende nachten
doorbrengen op een magische plek naast het
Arusha National Park. Je zult een eerste
kennismaking hebben met de vriendelijke
Masai. Diner en overnachting in de Africa
Amini Life Guesthouse.

Dag 2:

Momella - fietsroute in het land van de Masai -
West Kilimanjaro (o,l,d)

Vroeg na het ontbijt heb je een transfer naar Ngare
Nanyuki, waar je eerste fietsavontuur zal beginnen!
Je fietst door de Masai landen en zult de eerste
zebra’s, wildebeesten, gazelles, jakhalzen en
struisvogels tegenkomen. Onderweg zul je Masai
krijgers met hun vee tegenkomen. Voordat je bij
Ngare Nanyuki aan zult komen sla je links af naar
de Simba boerderij. De camping ligt in de groene
weiden naast een heuvel, vanwaar je een
panoramisch uitzicht op de savanne hebt. Diner en

overnachting in de Simba Farm Lodge.

Fietsafstand: 43 km, omhoog klimmen: 425 meter en afdalen: 425 meter



West Kilimanjaro - fietsroute in Nationaal Park
- Masai savanne (o,l,d)

Vandaag staat er een fietsroute genaamd ‘Shira
- Kilimanjaro’ op het programma.
Na het ontbijt ga je met de auto naar de ingang
Londorossi (2100m) van het Kilimanjaro Nationaal
Park, waar de fietsroute begint.
Op de fiets zul je 1450 meter lang op een
onverharde zandweg fietsen en langs diverse
prachtige landschappen rijden. Aan het begin van
de route passeer je een tropisch woud, waar je
met een beetJe geluk Colobo-apen zult tegenkomen. Verder op de route klimmen we de berg op en rijd
je door dennenbossen en een alpine landschap. Na een lunchpauze in het eerste kamp zul je
doorfietsen naar het ‘La Catedral’ plateau. Vanaf hier heb je een prachtig uitzicht op de besneeuwde
toppen van de Kilimanjaro. Vanaf de F’
kathedraal dalen we af naar de Londorossi
poort. Eenmaal aangekomen in Engare Nairobi
word je per voertuig naar een Masai dorp
gebracht, waar je zult overnachten. Hier zul je
meer leren over deze mythische stam van
dappere strijders. Een ervaring om nooit meer
te vergeten!

Fietsafstand: 45 km, omhoog klimmen: 1450
meter en afdalen: 1450 meter

Masai savanne - Longido - Kitumbeine (o,l,d)
Je neemt afscheid van de Masai familie en maakt per off-road truck een rit naar Longido, vanwaar de

; fietstocht begint. In tegenstelling tot gister zul je
¢ vandaag beginnen met een fietstocht waarbij je de
berg af naar beneden zult dalen. In een korte tijd
zul je genieten van een prachtig uitzicht op de
grote vulkaan Kitumbeine. Ook de laatste
kilometers van de etappe zijn bergafwaarts,
iets wat je na de zware etappe van de vorige dag
zeker zult waarderen. Sla je kamp op en geniet van
een heerlijk avondmaal. Diner en overnachting in
de Kitumbeine Campsite.

Fietsafstand: 50 km, omhoog klimmen: 310 meter
en afdalen: 790 meter

Kitumbeine - Oldoinyo Lengai - Lake Natron - Wasso (Lolindo) (o,l,d)

De route begint met een 45 kilometer fietsroute langs vulkanen, Masai krijgers een groot aantal wilde
dieren zoals zebra’s, gnoes en giraffen die samen met het vee van de Masai op de graslanden grazen.
Het is voor ons als Nederlanders misschien raar om koeien en geiten tussen de gnoes te zien staan.
Stukje bij beetje komen we steeds dichter bij de Heilige Masai berg; de vulkaan Oldoinyo Lengai. Het is
de enige actieve vulkaan in Tanzania en is
van adembenemende schoonheid. Nadat we
aan zijn gekomen bij de voet van de vulkaan,
zullen we de fietsen inladen en overstappen
in een truck. Je rijd een stukje langs het
meer Natron en door de Great Rift Valley om
uiteindelijk het plaatsje Wasso te bereiken.
Ons kamp wordt opgeslagen in Wasso,
gelegen in het Loliondo gebied. Diner en
overnachting op de campsite van de Domel
Garden Lodge.
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Fietsafstand: 45 km, omhoog klimmen: 460 meter en afdalen: 290 meter



Wasso (Lolindo) - Serengeti National Park (o,l,d)
Na een vroeg ontbijt starten we de dag weer met
een mooie mountainbike safari. Vanuit de Domel
Garden Lodge rijd je op de fiets richting de
Serengeti. Onderweg zul je al klein wild
tegenkomen. Aangekomen bij de ‘Kleins’ ingang van
het Serengeti National Park worden de fietsen op
het fietsenrek geladen en begint de drie daagse
safari. In een 4WD safaritruck rijd je naar Lobo.
Onderweg zul je regelmatig stoppen om foto’s te
maken en de dieren in het wild te bekijken. Onze

: - vrienden van Kisura Serengeti Camp zullen op je
wachten. Vannacht slaap je in een bed en kun je genieten van alle luxe van de lodge. Diner en
overnachting in het Kisura Serengeti Camp.

Fietsafstand: 49 km, omhoog klimmen: 300 meter en afdalen: 550 meter

Serengeti National Park (o,l,d)

Na het ontwaken in het midden van de savanne
zullen we een safari maken in het beste deel van
de Serengeti. Te midden van de Serengeti zullen
we stoppen voor een picknick lunch. We zullen
stoppen bij een drinkplaats waar veel nijlpaarden
hun dorst komen lessen. Bij dit uitzichtpunt zien
we de dieren vanaf 4 meter afstand. Na een
spannende safari keren we terug naar ons luxe
kamp. Onderweg stoppen we bij het

bezoekerscentrum van Seronera. Hier komen we meer te weten over de geheimen en de geschiedenis
van de Serengeti. In dit centrum kun je een educatieve wandeling maken en er liggen schedels van
wilde dieren. Tevens kom je meer te weten over de grappige en nieuwsgierige inwoners van de
Serengeti. Hierna rijden we terug naar ons kamp, waar we zullen genieten van de ondergaande zon.
Diner en overnachting in het Kisura Serengeti Camp.

Serengeti National Park - Ngorongo Krater
(o,l,d)

Zoals gewoonlijk zullen we vroeg opstaan en
nemen we na het ontbijt afscheid van het
vriendelijke personeel in ons kamp. We rijden
richting de grote Ngorongoro vulkaan. Op weg
naar de uitgang van het Serengeti National Park
maken we een laatste safari in de Serengeti, een
nationaal park dat nooit zal vervelen. Vanaf de
vulkaan dalen we 700 meter af de krater in en
gaan we op safari in de zogeheten “eden-
vulkaan”. We maken een spectaculaire safari. We kunnen hier zelfs de neushoorn tegenkomen. Via een
andere route verlaten we de Ngorongoro Krater en rijden we naar de Rhino Lodge, gelegen bovenop de
rand van de krater op 2300 meter boven de zeespiegel. Vanaf hier hebben we een prachtig uitzicht op
de krater. Diner en overnachting in de Rhino Lodge.

Ngorongoro Krater - Oldoinyo Lengai (o,l,d)

We rijden in een truck naar het Masai dorp
Nainokanoka, gelegen in de Ngorongoro
Conservation Area. In Nainokanoka starten we weer
de fietstocht. We rijden door een uniek landschap
van steppe vlaktes tot weelderige tropische bossen.
We zullen zeker gazellen, jakhalzen, zebra’s, en
vele andere dieren tegenkomen. lets dat deze
mountainbike safari uniek maakt. We fietsen naar
de rand van de Emakaai krater en rijden vanaf hier
in een paar kilometer naar een klein dorp.




Vervolgens rijden we in ongeveer 2 uur over de savanne van Oldonyo Lengai naar de Acacia Camping.
We slaan ons kamp op en zullen genieten van de prachtige omgeving. Diner en overnachting in de
Acacia Camping.

Fietsafstand: 39 km, omhoog klimmen: 780 meter en afdalen: 1010 meter

Dag 10:

Oldoinyo Lengai - Lengai - Engaruka (o,l,d)
Op onze mountainbike maken we de afdaling
naar de voet van de Oldonyo Lengai. We fietsen
door een heuvelachtig en droog gebied naar de
Engaruka vlakte. Onderweg komen we vele
dieren tegen als zebra’s, wildebeesten,
roofvogels en struisvogels. In Engaruka
verblijven we te midden van de Masai,
waardoor we veel te weten komen over de

... honderden jaar oude gewoonten. Diner en

w8 overnachting in het Engaruka Wild Camp.

Fietsafstand: 40 km, omhoog klimmen: 270
meter en afdalen: 290 meter

Dag 11:

Engaruka - Lake Manyara (o,l,d)
De koks zullen een heerlijk ontbijt voor ons klaarmaken. Hierna bereiden we ons voor op de laatste
fietstocht naar Lake Manyara. We zullen de Great Rift Valley richting het zuiden volgen. Onderweg
zullen we diverse dieren tegenkomen. In de stad Selela stoppen we voor de lunch. We vervolgen de
fietstocht naar Mto wa Mbu, een klein kunstenaarsdorp en rijden langs een vissersdorp gelegen aan
Lake Manyara. Wie wil kan een lokale
ambachtelijke markt of een weeshuis
bezoeken en kleding of speelgoed
schenken aan de weeskinderen. ’s Avonds
genieten we van een heerlijk buffetdiner,
bereid door een lokaal gezin. Midden in
een bananenplantage genieten we van
traditionele Afrikaanse gerechten. Na het
diner kan men een drankje drinken in de
plaatselijke bar en genieten van
Tanzaniaanse muziek. Diner en
overnachting in de Burudika Manyara
Lodge.

Fietsafstand: 65 km, omhoog klimmen: 330
meter en afdalen: 800 meter

Dag 122

Lake Manyara - Vertrek vanuit Kilimanjaro / Arusha (o)

In Lake Manyara sluiten we dit fantastische avontuur door het hart van Afrika af. Afhankelijk van het
tijdstip van de terugvlucht kunnen we nog even relaxen. Vervolgens hebben we een transfer naar de
luchthaven van Kilimanjaro of Arusha voor jouw terugvlucht.

We zijn er zeker van dat je hele mooie herinneringen zult overhouden aan deze avontuurlijke fietsreis!

NB. Programma onder voorbehoud van wijzigingen. Accommodaties en gidsen zijn onder
voorbehoud van beschikbaarheid.



nbegrepen in de relssom

Onderstaande prijzen zijn per persoon en op basis van beschikbaarheid. Tijdens nationale feestdagen
kan er een toeslag gelden.

Prijzen per persoon (op basis van 2 volwassenen)

Reisnr.: 2B-TAN12 Aantal personen

Vertrekdata

Auto: Landcruiser 2 personen Het gehele jaar € 4.315,- p.p.
3 personen Het gehele jaar € 3.705,- p.p.
4 personen Het gehele jaar € 3.470,- p.p.
5 personen Het gehele jaar € 3.351,- p.p.
6 personen Het gehele jaar € 3.260,- p.p.
7 personen Het gehele jaar € 3.180,- p.p.

Reisnr.: 2B-TAN12

Auto: DAF truck 8 personen Het gehele jaar € 3.125,- p.p.
9 personen Het gehele jaar € 3.075,- p.p.
10 personen Het gehele jaar € 3.025,- p.p.
11 personen Het gehele jaar €2.990,- p.p.
12 personen Het gehele jaar € 2.960,- p.p.
13 personen Het gehele jaar € 2.940,- p.p.
14 personen Het gehele jaar € 2.920,- p.p.

Aantal personen

Vertrekdata

Richtprijs *

* Prijzen zijn gebaseerd op twee personen in een tweepersoonskamer. Voor het gebruik van een
tweepersoonskamer voor alleengebruik geldt een toeslag.

*Minimum aantal deelnemers: 4 Maximum aantal deelnemers: 12

11 overnachtingen in genoemde accommodaties of gelijkwaardig
Maaltijden: 11 x ontbijt, 10 x lunch, 11 x diner

Mineraalwater tijdens de safari dagen

Vervoer per 4x4 Landcruiser of DAF Truck met fietstrailer (afhankelijk van het aantal personen)
Gebruik van een full Carbon Mountainbike model 2017/2018

Support voertuig tijdens de fietsroutes

Transfers van- en naar de luchthaven

Professionele Engels sprekende safari gids/reisleider/chauffeur
Mechanische assistent en eerste hulp

Entreegelden voor de nationale parken en toegang voor de voertuigen
Excursies zoals genoemd in het programma

Mama Africa Buffet diner met traditionele gerechten in Mto Wa Mbu
4WD Safari voertuig, benzine en reserve voertuig

AMREF Flying Doctors evacuatiedienst in geval van nood

De volgende excursies zijn inbegrepen in deze reis:

Dag 2: fietsroute in het land van de Masai

Dag 3: fietsroute genaamd ‘Shira Kilimanjaro’ en bezoek Masai dorp

Dag 4: per off-road truck een rit naar Longido en fietstocht naar Kitumbeine

Dag 5: fietsroute: Oldoinyo Lengai - Lake Natron - Wasso

Dag 6: mountainbike safari naar Serengeti, game drive in Serengeti Nationaal Park

Dag 7: op safari in Serengeti Nationaal Park, bezoek aan het bezoekerscentrum van Seronera
Dag 8: op safari in Serengeti Nationaal Park, op safari in de Ngorongoro krater

Dag 9: bezoek aan Masai dorp Nainokanoka,

Dag 10: fietsen in Damaraland, fietstocht naar Oldonyo Lengai

Dag 11: fietstocht naar Lake Manyara en Mto Wa Mbu, Afrikaans buffetdiner

Het is mogelijkheid om ter plaatse excursies bij te boeken. Dit kan in overleg met de gids.



Vliegtickets

Niet genoemde maaltijden en drankjes tijdens de maaltijden

Visum voor Tanzania ca. $ 50,- bij aankomst in Tanzania

Fooiengeld ca. $ 150,- p.p. (fooi aan fietsgids, fiets assistent, hotels)

Huur van een slaapzak en kussen gedurende 12 dagen € 45,- p.p. (of zelf meebrengen)
Persoonlijke uitgaven

Reis- en annuleringsverzekering

Bijdrage GGTO € 15,- per boeking

Bijdrage Calamiteitenfonds € 2,50 per boeking

Het concept van deze fietsreis door Tanzania is zo opgezet dat onze gasten waar voor hun geld krijgen.
In twee weken zullen we de mooiste plekjes per fiets ontdekken, waardoor je meer tijd hebt om te
fietsen en te genieten van de buitenlucht. Elke dag zien we interessante plaatsen.

Deze fietstocht is voor iedereen die van fietsen houd. We begrijpen dat niet iedereen dezelfde fysieke
kenmerken heeft. De route is goed voorbereid en men zal regelmatig geinformeerd worden over de
moeilijkheidsgraad. Fietsen over een vlakke savanne zal anders zijn dan de beklimming van de
Kilimanjaro. Voor dat laatste heb je een fietsdrager mocht het nodig zijn. Gasten met minder
fietservaring kunnen zo ver rijden als ze kunnen en vervolgens de fiets op het fietsenrek laden en
meerijden in het voertuig. Het ondersteuningsvoertuig staat altijd voor je klaar, mocht je hulp nodig
hebben of niet meer verder willen of kunnen fietsen.

Deze rondreis zal worden begeleid door een ervaren fietsgids. Tijdens de fietsroutes zal de gids je
vergezellen op zijn fiets. Een assistent zal het ondersteuningsvoertuig besturen en tijdens de
kampeerovernachtingen zal hij of zij het kamp opbouwen samen met de klanten. Deze rondreis is
ideaal voor groepen van minimaal 2 en maximaal 16 personen. Voor kleine groepen wordt een Toyota
Landcruiser 4X4 gebruikt, maar vanaf 8 personen gebruiken we een DAF truck. De voertuigen hebben
wifi, zodat je tijdens een safari al foto’s kunt sturen naar het thuisfront.

Onze BH Mountainbikes, zijn 2017 modellen. De mountainbikes worden regelmatig onderhouden en zijn
in uitstekende staat. De fietsen zijn zeer geschikt voor de lokale omstandigheden. Alle fietsen zijn
uitgerust met goede banden en zijn veerkrachtig en perfect voor het lokale terrein. U zult de ultieme
fietservaring hebben!

De mountainbikes die worden gebruikt tijdens deze rondreis zijn BH Mountainbikes, allen 2017
modellen.

We zullen geen enkele vorm van toerisme accepteren die schade aan het milieu zal veroorzaken. We
werken alleen samen met verantwoorde reisagentschappen. We geven support aan de lokale economie
en vragen een financiéle bijdrage voor lokale gemeenschappen. We kiezen accommodaties die gerund
worden door de lokale mensen en waarvan de opbrengsten zijn bestemd voor lokale projecten zoals de
bouw van scholen en ziekenhuizen.

Naast je zachte koffer raden we aan een kleine rugzak mee te brengen voor op de fiets. De koffer voor
in de ruimbagage mag geen harde koffer zijn. Liefst van canvas of een backpack, zodat we alle tassen
makkelijk kwijt kunnen in de trucks.



Paspoort dient nog tot 6 maanden na uitreisdatum geldig te zijn.
Internationaal vaccinatieboekje met stempel van gele koorts vaccinatie, dtp en Hepatitis A
Malaria tabletten vraag advies bij je huisarts of GGD

EHBO set

Muggenspray

Breng dollars in kleine coupures mee

Hoofdlamp voor ’s nachts in de kampen

Zonnebril en zonnebrand créme met hoge beschermingsfactor
Comfortabele zomerkleding, winterbroek en jas of fleece trui en regenjas
Sneldrogende handdoek

Sandalen en sneakers

Verrekijker

Slaapzak en kleine kussen voor de nachten in de kampen

ORS zakjes om uitdroging te voorkomen

Kleine rugzak voor overdag tijdens wandel- en fietstochten

Wanneer je deze reis boekt zul je altijd vervoerd worden door het beste personeel. Je zult onder het
commando van een ervaren en bewapende ranger door de nationale parken rijden. Dit allemaal voor
de veiligheid en bescherming van elke reiziger. De jarenlange ervaring van onze agent heeft ervoor
gezorgd dat we een unieke fietsroute hebben kunnen samenstellen in een beschermd natuurgebied van
de Ngorongoro, die op de UNESCO werelderfgoedlijst staat. Zonder twijfel is dit de meest bijzondere
fietsroute ter wereld.

De veiligheid van de klanten staat voorop. Hoewel je misschien denkt dat een fietssafari gevaarlijk kan
zijn, is dat het in dit geval niet. De safari’s die we per fiets afleggen zijn dezelfde routes als die van de
populaire wandelsafari’s. Bij elke fietsroute zullen twee rangers ons bewaken en begeleiden. We
hebben geen toestemming om in alle nationale parken te fietsen. De fietstochten worden alleen
gemaakt in de nationale parken waar het veilig is en waar geen gevaar is voor wilde dieren. We doen
ons best om u een zo’n veilig mogelijk gevoel te geven zodat u volop kunt genieten van dit geweldige
avontuur! Veiligheid gaat voorop!



Praktische tnformatie

Over het algemeen zijn de wegen in Tanzania goed en is het op de aangegeven routes mogelijk om te
fietsen. Er zijn diverse soorten fietsroutes zoals makkelijke bospaden, zandwegen, maar ook steile
hellingen en kraters.

In Tanzania zal je gebruik maken van een mountainbike. Type: BH, Modellen uit 2017/2018. Dit is een
goede comfortabele fiets voor de af te leggen fietsroutes in Tanzania.

Tijdens deze reis word je opgewacht op de luchthaven door een vertegenwoordiger van Like2Travel. De
speciale fietsgids en fiets assistent zullen je tijdens jouw reis ondersteuning bieden. Gedurende de reis
in Tanzania zullen er Engelssprekende gidsen worden ingezet. De gids verschaft zoveel mogelijk
informatie over de bezienswaardigheden, de fietstochten en de activiteiten die mogelijk zijn tijdens
eventuele rustdagen. De gids zal je ook vertellen over het dagelijkse leven van de Masai en de
gewoontes van het land.

Tijdens deze reis maken wij gebruik van goede karakteristieke middenklasse accommodaties. Tevens
zullen we een aantal nachten kamperen. Alle kamers beschikken minimaal over een bad/douche en
toilet. Door onvoorziene omstandigheden kan hiervan afgeweken worden. In dat geval zal er altijd voor
gelijkwaardige accommodaties gezorgd worden. Klik op de link om een beeld te krijgen van de hotels
waar je zal verblijven.

Africa Amini Life Guesthouse - Momella www. kamwangaculturaltourism.weebly.com

Simba Farm Lodge - Kilimanjaro www.simbafarmlodge.co.tz

Kitumbeine Wildcamp - Kitumbeine -

Domel Garden Lodge - Wasso www.domelgardenlodge.com

Engaruka Wildcamp - Engaruka -

Rhino Lodge - Ngorogoro Krater WWW.Ngorongoro.cc

Kisura Serengeti Camp - Serengeti N.P. www.kisuraserengeticamp.com
Acacia Camp - Oldoinyo Lengai -

Masaai Lodge Amini - Arusha www.africaaminilife.com/en/
Burudika Lodge - Arusha www.burudikalodges.com

We kamperen in het midden van de Nationale Parken. Hierdoor krijgen we het ultieme natuur gevoel.
Het is verboden om oordoppen te gebruiken: je zult genieten van de “melodie” van de Afrikaanse
savanne, met brullende leeuwen en het gehuil van hyena’s, onder een oceaan van sterren.

e Het vliegticket is niet inbegrepen in de reissom. Je kunt zelf het ticket regelen of je kunt bij
Like2Travel aangeven dat wij het ticket voor je regelen.

e Je paspoort dient nog minimaal 6 maanden geldig te zijn na thuiskomst.

e Voor deze reis heeft u een visum nodig. Dit kunnen wij voor u regelen.

Nederlandse Ambassade in Dar es Salaam
Adres: Umoja House, 4e verdieping
Garden Avenue
Dar es Salaam
Tel.: +255222194000
Fax.: +255222110044
E-mail: dar@minbuza.nl



http://www.kamwangaculturaltourism.weebly.com/
http://www.simbafarmlodge.co.tz/
http://www.domelgardenlodge.com/
http://www.ngorongoro.cc/
http://www.kisuraserengeticamp.com/
http://www.africaaminilife.com/en/
http://www.burudikalodges.com/
mailto:dar@minbuza.nl

In Tanzania betalen ze met de Tanzaniaanse shilling. Kijk voor de actuele koers op
www.gwktravelex.nl

Tijdens deze reis is pinnen niet overal mogelijk. De gidsen zullen tijdens de reis aangeven wanneer je
kunt pinnen. Let er op dat je geen Tanzaniaanse shilling mag in- of uitvoeren. Het is sowieso handig om
Amerikaanse Dollars mee te nemen. Zorg dat je de instellingen van je betaalpas op buiten Europa zet.
Creditcards worden bijna overal geaccepteerd. Een creditcard is dan ook aan te raden om mee te
nemen. Contant kun je overal betalen.

In landen als Tanzania is het zeer gebruikelijk om fooien te geven voor verleende diensten en services.
De fooi is voor veel mensen een aanvulling op het loon. Wij adviseren dan ook om aan het begin van de
vakantie een fooienpot te maken zodat je niet steeds hoeft te zoeken naar geld.

Deze reis is op basis van volpension.

Vaccinaties zijn niet verplicht, maar voor Tanzania wordt een Hepatitis A,B en DTP inenting
geadviseerd. Een Gele Koorts inenting is verplicht. In deze landen kan rabiés bij zoogdieren
voorkomen. Vermijd contact met zoogdieren. Uw huisarts, de lokale GGD, de KLM Travel Clinic of het
Landelijke Coordinatie Centrum Reizigers Advisering kunnen u hierover informeren. U kunt ook de
volgende website raadplegen: www.lcr.nl.

¢ Malaria
In sommige gebieden komt malaria voor. U dient zich goed te beschermen tegen muggenbeten.
Het is aan te bevelen om u zowel tijdens de nacht als overdag tegen insecten, met name tegen
malariamuggen, te beschermen. Gebruik een kwalitatief goede spray of melk (bijv. Jaico of
CarePlus). Deze middelen bevatten een grote concentratie Deet. Verder is het belangrijk om na
zonsondergang en voor zonsopgang een lange broek, sokken en lange mouwen te dragen.
Muggen zijn met name dol op uw enkels, voeten en handen.

Reizigersdiarree

Veel mensen denken dat het tijdsverschil of de verandering van voedingsgewoonten en leefwijze de
oorzaken zijn van reizigersdiarree. Dit is meestal niet het geval. Bacterién en virussen die bijvoorbeeld
in voedsel of (ongekookt) water zitten, zijn vaak de oorzaak van reizigersdiarree. Ook hogere
temperaturen met felle zon kunnen bijdragen aan de tijdelijke malaise. De plaatselijke bewoners zijn
hier min of meer aan gewend, reizigers niet. Als deze bacterién of virussen in het lichaam komen,
kunnen klachten ontstaan. Meestal gaat de reizigersdiarree in 2 tot 3 dagen vanzelf weer over.

Hoe is reizigersdiarree te voorkomen?

De kans om diarree te krijgen wordt kleiner als u zich aan de volgende regels houdt: Was de handen
goed met water en zeep als u naar de wc bent geweest en voordat u gaat eten. Gebruik betrouwbaar
drinkwater. Dit wil zeggen mineraalwater uit flessen of gekookt water. Hete thee is ook goed.

Tip: eet geen:
- Rauw of onvoldoende verhit vlees, vis en schelpdieren (let op bij barbecueén)
- IJsblokjes en onverpakt consumptie-ijs

Wees voorzichtig met:
- Rauwe groente en ongeschild fruit

Het is in Tanzania 2 uur later dan in Nederland (winter). In de zomer is het tijdsverschil 1 uur.

Het voltage in Tanzania is 230 Volt. Je kunt jouw elektrische apparaten gebruiken in Tanzania. In
Tanzania worden de stopcontacten van type D en G gebruikt. Als je in Nederland woont heb je een
reisstekker nodig voor stopcontacten van type D en G.


http://www.gwktravelex.nl/
http://www.lcr.nl/

